SELBSTVERTEIDIGUNG - SELBSTBEHAUPTUNG

MUT
TUT

GUT

Kinder stark machen —
fiir Schule, Schulwechsel
und den ganz normalen Alltag.

Wiirde lhr Kind mit Fremden mitgehen? Wie sicher sind unsere Schulkinder? Unterstiitzung beim Schulwechsel.
Kompaktkurs September 2026 Aus dem Programm
T Umdrehen - Resilienz
STUFE 1 Fr. 25.09.2026 Beleidigung . - reln
5-12 Jahre 17:00 - 18:30 Uhr Stimme einsetzen - SV-Trick
Festhalten
anwenden
Tater Auf Koérpersprache achten
STUFE 2 Sa. 26.09.2026 e persp
5-8Jah 11:30 — 13:30 Uh
anre ' Nein sagen Auf die eigenen Gefiihle
9 -12 Jahre 14:00 — 16:00 Uhr 9N héren
Notfallplan Ilfgle\::chen - stark wie ein
Wo Sulfeld, Gymnastiksporthalle

kleine Turnhalle®), Oldesloer Str. 5
G ) Mitschnacker Mut tut gut - Léwenbiss

Alter 5 bis 12 Jahre

Kosten 55 €

Anmeldung Telefonisch unter 01522 4337260
oder mut-tut-gut.mhartig.net

Ich freue mich darauf, Ihre Kinder stark fiir die Zukunft zu machen. Kinder

brauchen Unterstiitzung, gerade wenn sie eine neue Welt betreten: Die Richtige Vorbereitung ist
Schulwelt ist anders als der Kindergarten, weiterfiihrende Schulen sind der beste Schutz.

anders als die Grundschule.

FRAGEN ODER EIGENER WUNSCHTERMIN?

Michael Hartig DAS

01522 4337260 FUR KINDER

info@mhartig.net- mut-tut-gut.mhartig.net
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